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XXX TROFEO DE LA ASCENSION

FECHA Y HORA
Sabado 26 de Abril del 2025 a las 10:30.

PISCINA

Piscina Municipal Parque del Oeste, Oviedo, C/Martinez Cachero, s/n. 25 m. 8 calles y cronometraje manual.
(La piscina estara disponible para el calentamiento a partir de las 09:00)

PROGRAMA DE PRUEBAS

01.- 4X25m Libres masculino 15.- 100m Espalda femenino

02.- 4x25m Libres femenino 16.- 100m Espalda masculino

03.- 50m Libres femenino 17.- 50m Libres femenino 8 mejores tiempos
04.- 50m Libres masculino 18.- 50m Libres masculino 8 mejores tiempos
05.- 50m Mariposa femenino 19.- 100m Braza femenino

06.- 50m Mariposa masculino 20.- 100m Braza masculino

07.- 50m Espalda femenino 21.- 100m Libres femenino

08.- 50m Espalda masculino 22.- 100m Libres masculino

09.- 50m Braza femenino 23.- 50m Libres femenino 4 mejores tiempos
10.- 50m Braza masculino 24.- 50m Libres masculino 4 mejores tiempos
11.- 50m Libres femenino 16 mejores tiempos 25.- 4x50m Estilos Mixto

12.- 50m Libres masculino 16 mejores tiempos
13.- 100m Mariposa femenino
14.- 100m Mariposa masculino

Las pruebas 11,12,17,18,23 y 24 no son de inscripcion, se accede segun la clasificacion en
funcion de los resultados

de cada eliminatoria hasta realizar una final con los 4 mejores tiempos, donde se establecera el
orden de los cuatro

primeros clasificados y se opta a los premios finales de la prueba de 50 metros libres.

CATEGORIAS

Infantil + Janior + Sénior segun normativa RFEN temporada 2024 — 2025.

Patrocinadores: ﬁ
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PARTICIPACION E INSCRIPCIONES

® Abierta a todos los Clubes pertenecientes a la FDNA y por invitacién a clubes de otras federaciones
territoriales.

® Se establece un maximo de 2 pruebas por nadador, mas los relevos.

® Cada club podra inscribir 2 equipos en cada prueba de relevo, que seran de cardcter Absoluto (Infantil —
Junior — Sénior) aunque sélo 1 opta a medalla.

® | a prueba 25 (4x50 estilos mixto) se realizara contando con 2 nadadores masculinos y con 2 nadadoras
femeninas en orden libre para cada club.

® E| CNCO se reserva el derecho de poder inscribir los nadadores/as y los relevos necesarios para completar
series, sin modificar las clasificaciones establecidas.

® | as pruebas eliminatorias de 50m Libres seran en categoria ABSOLUTA.

® Las inscripciones se realizardn por el programa FEDERATIO,terminando el plazo de las mismas el viernes 18 de
ABRIL, a las 23:59.

CONDICIONES ECONOMICAS
e Cuota de inscripcion por prueba individual: 6,00 € (seis euros)

¢ Forma de pago: Ingreso en cuenta corriente del Club de Natacién Ciudad de Oviedo, remitiendo el justificante
del ingreso por correo electrénico cnco@cnco.es dentro del plazo de inscripcidn.

N° CC CAJA RURAL: ES69 3059 0069 11 1137062426 Concepto: Inscripcion XXX Trofeo de la Ascensién

TROFEOS Y PREMIOS

® |nfantil y Junior: Medalla a los tres primeros por afio, tanto en masculino como en femenino, por suma de
puntos World Aquatics Point Scoring 2024 de las 2 pruebas nadadas.

® Sénior: Medalla a los tres primeros por categoria, tanto en masculino como en femenino, por suma de puntos
FINA de las 2 pruebas nadadas.

® Relevos: Medalla a los 3 primeros equipos en ambas pruebas.

® Medalla a la mejor puntuacion en la mejor prueba individual por tabla FINA en las categorias INFANTIL —
JUNIOR — SENIOR, tanto en masculino como en femenino.

® Trofeo al vencedor de la prueba de 50m Libres, tanto en masculino como en femenino, y medallas al segundo
y tercer clasificado en categoria Absoluta.

Patrocinadores: ﬁ
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