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CLUB DE NATACIÓN CIUDAD DE OVIEDO 
Piscinas Parque del Oeste, 

C/ Martínez Cachero s/n, 33013 - Oviedo 

Teléfono y Fax: 985 27 31 55 
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Web: www.cnco.es 

 
 

 
    

HORARIOS ENTRENAMIENTO DEL 24 de JUNIO AL 31 JULIO 
 
 

CATEGORIA AGUA L-V SECO 

Masc. 2010 y Mayores 
Fem. 2010 y Mayores 

L-V: 9:00 a 11:00 
Sábados: 9.30 a 11.30 

L – X – V: 11:15 a 12:15 

Masc. 2011-2012 
Fem. 2011-2012 

L-V: 11:00 a 12:30 
Sábados: 11.30 a 13.00  

L – X – V: 10:00 a 10:45 

Masc. 2013-2014-2015 
Fem. 2013-2014-2015 

L-V: 12:30 a 13:30 
Sábados: 11.30 a 12.30 

M – J: 11:15 a 12:15 

CTD Waterpolo L-V: 12:30 a 13:30 M – J: 11:15 a 12:15 

Master 20.00 a 21.00 No tienen 

Waterpolo Absoluto 21:00 a 22:00 L-V: 20.00 a 21:00 

 

 

  HORARIOS ENTRENAMIENTO DE 1 a 31 AGOSTO  
 

Con el objeto de mantener actividad cara a las travesías de verano, o simplemente por 

mantener un mínimo de condición física cara al comienzo de actividad que está previsto el 

lunes 2 de septiembre, se mantendrá a partir del 1 de agosto actividad de entrenamiento 

todos los días en horario de 11:00 a 12:30 para los nadadores/as del 2009 y Mayores. Y de 

12:30 a 13:30 para el resto de los nadadores/as. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Patrocinadores: 

mailto:cnco@cnco.es

