[image: image2.jpg]


CLUB DE NATACIÓN CIUDAD DE OVIEDO             
[image: image3.png]


Piscinas Parque del Oeste, 
C/ Martínez Cachero s/n, 33013 - Oviedo
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Email: cnco@cnco.es           
Blog: http:// clubnatacionciudadeoviedo.blogspot.com

LA ACTIVIDAD

Tras unos años sin poder llevarlo a cabo, este año organizamos el “IX Verano Deportivo CNCO” dirigido a niños y niñas de la Escuela de Natación y Centros de Tecnificación de Natación y Waterpolo, con edades comprendidas entre los 6 y 13 años.

A través de esta actividad, ofrecemos una amplia variedad de actividades para que los niños y niñas se diviertan y aprendan, a la vez que permitan a los padres poder conciliar la vida familiar, profesional y personal.

Las inscripciones se realizarán por semanas y las actividades siempre estarán dirigidas por monitores cualificados.

OBJETIVOS

1. Que los niños y niñas participantes disfruten aprendiendo nuevas actividades.

2. Fomentar la participación y el trabajo en equipo, incidiendo sobre valores como el respeto y compañerismo.

3. Adquirir confianza y seguridad en sí mismo mediante las actividades planteadas.

4. Ayudar a la conciliación familiar durante este periodo de actividad.

5. Mantener un periodo de actividad física controlado y dirigido a las necesidades de los participantes.

LUGAR DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrollará en la “Piscina Municipal Parque del Oeste” y alrededores. Está previsto que cada semana se realice una actividad fuera del entorno anteriormente descrito.

Este año aumentaremos la parte de natación, con explicaciones y trabajos de técnica de todos los estilos,…

Cada lunes se enviará por mail la programación semanal.

FECHAS

· Turno 1: del 27 junio al 1 de julio

· Turno 2: del 4 de julio al 8 de Julio

· Turno 3: del 11 de julio al 15 de Julio

· Turno 4: del 18 de julio al 22 de Julio

· Turno 5: del 25 de julio al 29 de Julio

HORARIOS

· Opción A: de 9:00 a 13:45

· Opción B: de 9:00 a 15:00 (opción comida) 
PRECIOS

	HORARIOS
	ESCUELA
	CTD

	9:00 – 13:45
	75€
	65€

	9:00 – 15:00 (COMIDA)
	120€
	110€


ACTIVIDADES

El “Verano Deportivo CNCO” se basa en la tecnificación de la natación (con grabaciones y clases técnicas) y la práctica de diversos deportes, así como juegos tradicionales, manualidades, talleres y otras actividades como karaoke, visitas, películas, etc.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



NOMBRE Y APELLIDOS:  

FECHA DE NACIMIENTO:  

TELEFONOS CONTACTO:
/
_

DIRECCION CONTACTO:  

CORREO ELECTRONICO:  

TURNO (marcar con una X) Y HORARIO ELEGIDO (escribir opción de horario)
	TURNO (marcar con una X)
	HORARIO (escribir opción elegida)
	COSTE

	
	27 junio a 1 julio
	
	

	
	4 julio a 8 julio
	
	

	
	11 julio a 15 julio
	
	

	
	18 julio a 22 julio
	
	

	
	25 julio a 29 julio
	
	


INDICAR SI EL NADADOR NECESITA ALGUN TIPO DE MEDICACION O TIENE ALGUNA ALERGIA:
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AUTORIZACION

D. /Dña.
y DNI

, como tutor/a del nadador/a

nacido/a en el año
 le autorizo a tomar parte en la actividad IX VERANO DEPORTIVO CNCO. Asimismo, autorizo a los responsables de la misma para que puedan adoptar las medidas necesarias en caso de cualquier contingencia y publicar fotos e imágenes de la actividad en los medios oficiales del CNCO

Fdo:

FORMULARIO INSCRIPCIÓN “VERANO DEPORTIVO CNCO 2022”








     


